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PERMBLEDHJA (ABSTRAKT]I)

Qéllimet kryesore té sistemeve té ngrohjes, ventilimit dhe kondicionimit té ajrit (NVKA) jané
té ndihmojé né ruajtjen e temperaturés sé déshiruar té ajrit t¢ brendshém pér personat gé
zhvillojné aktivitete aty. Pér kursimin apo shpenzimin e energjisé luan rol edhe marrja parasysh
e vendosjes sé shtresés termo-izoluese t€ mureve. Megé izolimi termik i mureve redukton
humbjet apo fitimet e nxehtésisé sé transmetuar, me kété ulen edhe kérkesat pér energji té
sistemeve té ngrohjes dhe ftohjes. Megjithaté, duhet té theksohet se né projekte té sistemeve
NVKA, gjaté llogaritjeve teorike e praktike, pothuajse asnjéheré nuk merret parasysh nxehtésia
e akumuluar né ajrin e ambienteve té brendshme té ndértesave e po ashtu edhe nxehtésia e
akumuluar né muret e ndértesés. Kjo sigurisht ndikon dukshém né saktésiné e pérzgjedhjes sé
kapaciteteve pérkatésisht né dizajnin e sistemeve NVKA, dhe sot éshté njé nga problemet gé
shfaget dukshém né praktiké. Andaj ky punim merr pér bazé analizat, krahasimet dhe
projektimin e sistemeve NVKA pa dhe me akumulim té nxehtésisé né ajér dhe né mure.
Késhtu, duke patur parasysh edhe normat, standardet dhe rekomandimet pérkatése termike pér
energjiné termike té ndértesave, né punim do té merret pér analizé, si rast studimor, njé shtépi

dykatéshe né Pejé.
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6. PERFUNDIMI DHE REKOMANDIMET

Né kuadér té kétij punimi jané béré analiza dhe studime nisur nga modelimi i balancave termike
té ndértesés, pérshkrimi dhe projektimi i transmetimit té nxehtésisé né mure dhe té akumulimit
té nxehtésisé né ajér dhe né muret e ndértesés, projektimi i sistemit adekuat termik pér kushtet
pa dhe me pérfilljen e akumulimit té nxehtésisé né pércaktimin, krahasimin dhe realizimin e
kapacitetit termik té sistemit té ngrohjes pér hapésirén ndértesés. Po ashtu jané béré analiza pér
kohén e arritjes dhe té ruajtjes sé temperaturés sé brendshme, analiza pér kapacitetet e energjive
termike gé transferohen, infiltrohen apo akumulohen duke marré parasysh kéta faktoré dhe
kushtet e jashtme klimatike dhe strukturén e mureve rrethuese.

Né kuadér té kétyre analizave dhe rezultateve té arritura, duke pérfillur edhe standardet pér
materialet dhe energjité, jané nxjerré analiza dhe rekomandime té cilat ofrojné njé projekt me
performancé krahasuese e pércaktuese sa i pérket kapacitetit termik té sistemit NVKA, pér
pérzgjedhjen e strukturave rrethuese té ndértimit dhe pér llojin e pérdorimit té energjisé.

Kjo analizé, ky model dhe simulimet e pérdoruara kané nxjerré né pah réndésiné e akumulimit
té nxehtésisé dhe té inercionit termik té mureve dhe té réndésiné e vendosjes sé shtresés
termizoluese si jashté, brenda apo edhe jashté dhe brenda murit. Mund té vecohen disa
konkludime dhe rekomandime pér shtresat e murit dhe té réndésisé sé vendosjes sé tyre, si mé
poshté.

Né ndértesat moderne, éshté e réndésishme té béhet njé planifikim i pérshtatshém i akumulimit
té nxehtésisé dhe inercionit termik. Materialet me masé té madhe té shpérndarjes sé nxehtésisg,
si tulla, guri, beton, ose tulla té thella, kané aftési té larté té akumulimit té& nxehtésisé dhe
inercionit termik.

Muret me inercion dhe akumulim té larté — muret trasha. Njé ndértesé me mure té dendura, té
trasha dhe me masé termike té madhe (si betoni i dendur) ka akumulim dhe inercion té larté té
nxehtésisé. Kjo do té thoté gé muri do té akumulojé dhe ruaj nxehtésiné pér njé kohé té gjaté
dhe do té ndihmojé né mbajtjen e temperaturés relativisht té géndrueshme brenda ndértesés.
Muret me inercion dhe akumulim té ulét — muret e holla. Njé ndértesé me mure té holla, té lehta
dhe me masé termike té ulét (si pllaka guri té holla), ka akumulim dhe inercion té ulét té
nxehtésisé. Kjo do té thoté gé muri mund té ngrohet ose té ftohet shpejt, dhe pasohet me
ndryshime té médha e té shpeshta té temperaturés.

Duke kombinuar akumulimin e nxehtésisé me inercionin termik, mund té krijohet njé ambient
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i kéndshém dhe i géndrueshém termik, ku me pérdorimin e materialeve me mase té larté té
shpérndarjes sé nxehtésisé dhe té strategjive té pérshtatshme té izolimit mund té kontribuohet
né reduktimin e nevojés pér ngrohje dhe ftohje té shpeshta, ku temperaturat nuk ndryshojné
shpejt, dhe ndjesia e komfortit éshté mé e miré.

Muret pa izolim. Njé ndértesé, pa termoizolim té mureve mund té jeté e véshtiré pér tu ngrohur
né dimér dhe e véshtiré pér tu ftohur né veré, dhe kjo ¢on né Iékundje té médha té temperaturés
sé brendshme e me kété edhe né konsum energjie té larté dhe né jokomfort pér banorét ose
pérdoruesit e ndértesés. Muret pa shtresé termoizoluese lehté mund té pérjetojné edhe
kondensimin meqé ajri i nxehté me lagéshti lehté kontakton ndonjé sipérfage té ftohté

Muret me izolim brenda. Shtresa termoizoluese e vendosur brenda murit mund té ndihmojé né
reduktimin e kalimit té nxehtésisé nga jashté né brendési dhe anasjelltas. Nuk ka akumulim té
nxehtésisé né mure ashtu gé 1ékundjet e temperaturés sé brendshme té ambientit jané mé té
médha (sidomos me hapjen e dyerve gjaté punés) dhe ambienti i brendshém shpejt ngrohet apo
edhe shpejt béhet i ftofté. Megjithaté pér mjediset me ngrohje té pérkohshme, éshté miré té
keté mure me izolim nga brenda megeé ajri i mjedisit ngrohet shumé shpejt (si¢ shihet né analizat
e punimit, ngrohja pérkatésisht temperatura e déshiruar arrihet pér disa minuta apo oré - né
varési té kapacitetit té sistemit NVKA).

Muri me shtresé termizoluese jashté. Pérdorimi i shtresés termoizoluese jashté bén gé muri té
akumulojé nxehtésing, duke i béré muret akumulues — ruajtés dhe burim té té nxehtésisé dhe
balancues sa i pérket kémbimit té nxehtésisé ndérmjet murit dhe ajrit té ambientit. Kjo
nénkupton edhe Iékundje té vogla té temperaturés sé brendshme té ambientit kur ka shkycje té
sistemit té ngrohjes, duke krijuar njé mjedis mé komfort pér banorét. Muri me shtresé
termoizoluese té jashtme funksionon si njé barrieré kundér kushteve atmosferike té ashpra si
era, shiu dhe temperaturat ekstreme, e gé redukton ndryshimet e temperaturés dhe té energjisé
sé murit e me kété redukton edhe kostot e energjisé sé sistemit NVKA pér ngrohjen dhe ftohjen
e ndértesés. Me shtresé termoizoluese jashté, mundésia e kondensimit té lagéshtisé né mur
reduktohet. Kjo do té thoté gé muri akumulon nxehtési nga ambienti i brendshém dhe nuk
mund té jeté aq i ftohté sa té keté kondensim, duke minimizuar rrezikun e démtimeve té
ndértimit dhe problemet e ndértesés nga lagéshtia. Megjithaté, sipas analizave dhe simulimeve
té béra, shihet qé prej 10-20 % té nxehtésisé nga sistemi NVKA e marrin muret e ndértesés dhe
e akumulojné até derisa nuk arrihet temperaturé dhe gjendje e géndrueshme e fluksit termik
népér mure. Késhtu gé né varési nga kapaciteti i sistemit NVKA, koha e arritjes sé temperaturés

sé déshiruar mund té zgjasé nga oré né dité. Lehté mund té konkludohet dhe té rekomandohet
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se shtresa e jashtme é&shté miré té vendoset né mur né rastet kur ka nevojé pér ngrohje afatgjate
té ndértesés.

Muri me shtresé termizoluese brenda dhe jashté. Muri me shtresé termoizoluese né té dy anét
e murit, nénkupton barrieré té dyfishté termike e gé pérmiréson efikasitetin termik, né arritjen
mé té shpejté té temperaturés sé déshiruar né mjedis dhe ndihmon né ruajtjen e nxehtésisé e té
temperaturés brenda ndértesés. Kjo ndikon né reduktimin e humbjeve apo té fitimeve té
nxehtésisé né té dy periudhat (dimér dhe veré). Te ky lloj muri mund té zvogélohet rreziku i
kondensimit midis shtresave té murit dhe izolimit, pasi shtresat termoizoluese né té dy anét
ndihmojné né mbajtjen e temperaturés mé té larté brenda murit. Kjo metodé aplikim ofron
mbrojtje té€ miré nga kushtet atmosferike dhe erozionet, duke pasur njé shtresé termoizoluese
né anén e jashtme té murit. Eshté ményra me mé shumé investime né shtresat e murit por e bén
ndértesén mé fleksibile né aspektin termik dhe té kursimit té energjisé, duke e béré ndértesén
me pérdorim afatshkurtér apo afatgjaté, duke e arritur ngrohjen pérkatésisht temperaturén e
déshiruar shumé shpejt né mjedis.

Késhtu né bazé té analizave té pérgjithshme té béra né kété punim mund té nxjerrim kéto

pérfundime dhe rekomandime:

- Procedura e parashtrimit té problemit né aspektin e balancit termik dhe e zgjidhjes sé
modelit matematik ndihmon dhe mund té aplikohet edhe né mjediset né té cilat

ndértesa me shtresat e mureve mund té trajtohet edhe né ményra tjera.

- Modeli i tillé pér proceset e tilla termike stacionare éshté i thjeshté sa i pérket
shtruarjes matematikore, por gé ka réndési t¢ madhe pér analiza teorike e praktike né
pércaktimin e fugisé optimale termike té sistemit NVKA dhe té dinamikés sé tij. Me
kété arrihet né pérzgjedhjen adekuate té rregullimit automatik dhe né kursimin e

energjisé termike.

- Me njé analizé té tillé té temperaturés sé brendshme té mjedisit, té fuqisé termike té
sistemit NVKA, té shtresave té murit té ndértesés, e té kohés optimale pér kycje e
shkycje té sistemit NVKA, mund té kontribuohet edhe né ndértesat tjera me destinime
té ndryshme, si p.sh né industriné prodhuese (ku pérmirésohen kushtet punuese —
njerézit nuk i nénshtrohen ndryshimeve té€ médha té temperaturés sé rrethinés), né
mjedise té mbyllura ku arrihet komfort (né teatér, salla koncerti, shtépia mallrave, salla
sportive), arrihet produktivitet (né fabrika, laboratoré, hotele, né spitale, salla
operacioneve etj.), arrihen procese mé cilésore teknologjike (prodhimi i barnave dhe

komponentét elektronike, sallat llogaritése e té ngjashme), etj.
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